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VIDRIERIA PATERNAL

Venta y colocacion de vidrios y

cristales, a domicilio. Frentes SOBRE
templados. Vidrios laminados de ESP EJ OS
seguridad. Doble vidriado hermétlco TODO!!!

Atendemos empresas,
fabricas, colegios,
instituciones, etc.

Mediciones y
presupuestos sin cargo.

Asesoramiento técnico.

D.V.H. Mamparas de baiio. Divisores
de oficina. Cerramientos de aluminio.
Techos de policarbonato y vidrio.

Av. Alvarez Jonte 2480 » 4581-3330
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Las y los vecinos de La Paternal
seguimos esperando por la plaza
en el terreno de Cucha Cucha

ientras el jefe de Go-
bierno, Horacio Rodri-
guez Larreta, explica

la cantidad de metros cuadrados de
los nuevos espacios verdes realiza-
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ATENCION ON LINE

a través del mail
julionabdala@gmail.com

SOLICITAR TURNO
(Julio y Natalia Abdala)

Martes y Jueves de 18 a 20 hs.

Tel.: 15-5109-3481
P o al 4585-4505

dos, las y los vecinos de La Paternal
siguen esperando que se construya
una plaza en un terreno baldio que
estd abandonado desde hace mu-
chos afios. Ubicado en Cucha Cucha

2450, es propiedad del Gobierno de
la Ciudad. Sélo tiene que ser recu-
perado para el barrio. ;{ Qué esperan?
(Declararlo en desuso para vender-
lo a un desarrollador inmobiliario y
que se construya un edificio?

En la campafia de 2019, el jefe
de Gobierno Horacio Rodriguez La-
rreta prometié que avanzaria con el
proyecto de un nuevo espacio ver-
de en el terreno baldio de Cucha
Cucha, entre Segui y Dickman. Ya
pasé casi todo su segundo mandato
y el lugar sigue igual, es un terreno
baldio lleno de maleza que podria
estar abierto a los vecinos y veci-
nas para su uso recreativo, pero no,
sigue amurallado y nadie puede en-
trar.

También fue una promesa de los
ultimos dos presidentes de la Junta
Comunal 15 del PRO, primero de
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BINARDEL

Fropiedades

Hipotecas | Tasaciones
Asesoramiento Juridico

Av. San Martin 3028 CABA
Tel.: 4585-7272

binardel@gmail.com
www.binardel.com

Al servicio del cliente con seriedad,
honestidad y responsabilidad
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Jorge Lucchesi y luego del actual
Martin Garcilazo, quien en una en-
trevista para este periddico en octu-
bre de 2019 dijo que tomaria el tema
para hacer realidad este proyecto.

Durante un tiempo en el predio
se podia ver un cartel del Gobierno
de la Ciudad que anunciaba: “Proxi-
mamente nuevo espacio verde. Mas
de 50.000 vecinos beneficiados”. En
una recorrida por el lugar se observa
que ese cartel no existe mas.

La Paternal tiene una poblacién
de 19.700 personas y sélo 4 mts2
de espacios verdes publicos por
habitante. Este indice es inferior al
promedio de toda la ciudad que es
de alrededor de 6 mts2; y ni hablar
de los 15 mts2 recomendados por la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMN). El barrio cuenta con el Par-
que La Isla de casi 8 hectareas, pero
que se ven amenazadas porque a la
brevedad una desarrolladora inmo-
biliaria construird once torres de 17
pisos cada una.

Otros espacios publicos de La
Paternal son la plazoleta Raymundo
Gleyzer que es de cemento y que a
la brevedad comenzara en el terreno
lindero la construccion de una torre,
por lo que los vecinos y vecinas te-

men que la constructora se apropie de
ese espacio. Y la plaza Roque Séenz
Pefia, conocida por todos como la
plaza de Pappo, que queda en Villa
General Mitre en la Comuna 11.

La OMS también recomienda
que la distancia caminable hasta un
espacio verde no supere los 10 mi-
nutos. Un hecho que, evidentemente
en La Paternal no sucede. Por ejem-
plo, si tomamos el centro geografico
del barrio que es Trelles y Cucha
Cucha hay que caminar al menos 18
minutos hasta el Parque La Isla, se-
gin Google Maps. Estas distancias
hacen que las familias desistan de ir.

El propio oficialismo portefio
sanciond en la Legislatura el nuevo
Cédigo Urbanistico de la Ciudad, en
el cual el Poder Ejecutivo se com-
promete a ‘“promover espacios ver-
des de proximidad en los cuales el
recorrido peatonal no debe ser ma-
yor a 5 minutos o 400 metros”. Es
decir, se contradicen las leyes.

En el terreno de Cucha Cucha
2450 funcionaba, hace muchos
afios, un mercado de abastecimiento
municipal, el mismo cerré y el pre-
dio estuvo desocupado por un largo
tiempo. En 1998 el Gobierno porte-
fio de Fernando de la Rda, prometi
que ahi se iba a construir un centro

cultural y una plaza.

En 2001, integrantes de la Asam-
blea de Juan B. Justo y San Martin
ocuparon el terreno, hasta que fueron
desalojados en octubre de 2005. La
entonces Subsecretaria de Gestion
de la Accion Social, a través de la
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Direccién General de Tercera Edad,
proyectaba edificar ahi un hogar de
dia para adultos mayores. Nada de
esto atn ocurrid y en el terreno sélo
crecen malezas y roedores.
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FABRICA

SILLONES Y MUEBLES
Trabajos a Medida

Av. San Martin 2324
Tel.: 2069-2378 / © 11-4066-7322
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SILLON GH

$74.990

contado efectivo
2.00x0,85
con CAMASTRO
e 0,70x0,70_ &
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CORTIOJAL

CORTINAS Y BLANCO

SOMOS FABRICANTES

EL NEGOCIO QUE FALTABA EN LA ZONA

SABANAS - MANTELES - ACOLCHADOS
- FRAZADAS - TOALLERIA Y MAS

Cortinas

Estandar y a medida:
. Roller

. Paneles orientales

. Verticales

. Confeccion en tela

seventean

Av. San Martin 2688, Local 2 - La Paternal, CABA
Contactate al @ 1-6497-9954
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NUESTRO BARRIO SEDE DE LA FIESTA POPULAR DEL DIOS MOMO

Volvio el Garnaval Porteno
despues de dos anos de ausencia

os clasicos corsos porte-
I flos inundaron de alegria
las calles de nuestros ba-
rrios. Este afio hubo 35 corsos, lue-
go de que las Murgas del Circuito
de Carnaval Portefio negociaran
con el Gobierno de la Ciudad que
s6lo queria autorizar 11 corsos. La
mayoria se desarrollé en parques y
plazas, hubo pocos cortes de calles.
Durante 2021 y 2022 se suspendie-
ron los corsos por la pandemia de
Covid-19, asi que este afio se vivid
una verdadera fiesta.

Por parte de los vecinos hubo
mucha expectativa, atencién y ganas
de festejar. La estructura artistica de
una murga consta de los mismos pa-
sos: desfile de entrada, cancién de
presentacion, glosas, demostracio-
nes de baile y percusién, cancién de
critica y desfile de retirada.

El fin de semana del 4 y 5 de
febrero se realizo el corso de La

i

Paternal en la plaza de Pappo,
Juan B. Justo entre Boyaca y An-
drés Lamas, que en realidad es el
barrio de Villa General Mitre. La
organizacién corrié por cuenta de
Los Insaciables de La Paternal don-

consultas@x-seg.com.ar
www.X-seg.com.ar

Alarmas
Camaras de Seguridad
Portones Automaticos

Presupuestos a medida sin cargo

SIN ABONOS

Hogares Comercios Consorcios Industrias
o cualquier espacio que desee proteger

3 11 15 3900 8540

|| Ixsegba
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de actuaron el sdbado 4: Renegados
de Villa Pueyrredén. Los Impre-
sentables de Flores, Los Girosos
de Pompeya, Los Descarrilados de
Parque Avellaneda, Gambeteando
el Empedrado, Los Retocados de
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Villa Urquiza, La Redoblona y Pro-
tagonistas del Carnaval.

En tanto que el domingo 5 se
presentaron Los Koketos de Pie-
drabuena, El Metejon de mi Vida,
Ilusiones de una Noche, A Troche
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RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES

[Habkilitada por @l Gob, de la Ciudad de Bs, As.)

GERUSIA

25 afios de aexperiencia

discapacidad
« Farmacia

Pedi tu presupuesto:

4581-2035

« Asistencia de enfermeria las 24 hs
« Emergencia Vittal incluida
Médico particular PAMI
Actividades recreativas / Lavanderia
Gestion judicial y reintegro de obras
sociales, prepagas, certificado de

" Atencién especializada pacientes con
sonda nasogastrica, vesical y
boton gastrico.

www.reaidanciagerusiu.anm-ur

infoeresidenciagerusia.com.ar
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y Moche, Los Graciosos de Mata-
deros, Insaciables de La Paternal e
Inconscientes de Almagro. Ademas
hubo buffet, feria de trabajadores de
la economia social y mucha nieve
para los mas chicos que se divirtie-
ron un monton.

“La fiesta en la calle, el encuen-
tro, bailar junto con las murgas,
acompaifiar su desfile, jugar con es-
puma y divertirse en esta confluen-
cia barrial le devuelve a la Ciudad
el festejo mas importante e histori-
co de la alegria popular”, expresan
las murgas del Circuito de Carnaval
Portefio.

Fue una verdadera fiesta de co-
lor, ritmo y pasion de carnaval. Las
murgas aportaron hermosos espec-
taculos. Esta edicion conté con la

presencia de 100 murgas y més de
12.000 murgueros y murgueras que
actuaron en todos los barrios de la

Ciudad. Ademas, se desarrollaron
shows infantiles, especticulos de
otros géneros tales como cumbia, la
percusioén y el tango.

La dltima vez que la Ciudad ha-
bia tenido sus festejos tradicionales
con corsos barriales y gratuitos en
calles, avenidas y plazas con desfi-
les callejeros donde se juntaban los
vecinos y vecinas para ver pasar a
las murgas fue en febrero de 2020.
Después vino la pandemia y ante
la necesidad de revivir la fiesta del
Dios Momo en 2021 se organizaron
distintos espectaculos virtuales y se
pintaron murales alusivos a las mur-
gas y al carnaval, mientras que en

2022, y continuando con la emer-
gencia sanitaria, sélo se realizaron
12 corsos, con los cuidados proto-
colares.

“Este afio recuperamos el circui-
to histdrico del Carnaval Portefio de
35 corsos callejeros, un gran logro
para el movimiento murguero y los
vecinos de la Ciudad, para el arte
popular, para la alegria y la fiesta en
las barriadas”, precisé Felipe Fisci-
na, delegado de las murgas.

El fin de semana del 25 y 26 de
febrero desde las 19 horas, ten-
dra lugar el Corso de Maturin,
en Maturin entre Nicasio Oroio
y Segui, la organizacion estard a
cargo del EEPI Sholem y Lagamur

Estancia
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San Francisco

La Paternal
Quesos, fiambres... cosas ricas

ATENCION ESPECIAL A CELIACOS

Av. San Martin 2649
Tel.: 4583-7075
www.esanfrancisco.com.ar

Lunes a Viernes de 9 a 20:30 hs.
Sab. de 9:30 a 20:30 hs.
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Delrioba. Habrd murgas, bandas,
juegos y sorteos.

La esencia del carnaval siempre
radic6 en su potencia para, en me-
dio de una fiesta, anular cualquier
tipo de jerarquia que, en la confra-
ternidad que propicia la risa, inclu-
ya a todos. Cualidades estas que nos
acercan mds a una sociedad utépica:
esa comunidad sin estratos sociales
y sin excluidos; donde todos comen,
todos beben, todos bailan sin impor-
tar quién sea o qué tenga. El carnaval
estd mds en relacidn directa con lo
que ocurre y se expresa en los corsos
callejeros. Siendo, en consecuencia,
expresividad de una cultura subalter-
na o de las clases populares.
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Verduleria
vy Fruteria

Especialidad
en frutas y

verduras
cortadas

PRECIOS ACCESIBLES
NUEVA DIRECCION

\IJI'. Adolfo Dickman 1465 11-5506~7121 )

Enwics o domicilio 3/ carge

4586-4091
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ISA, DEL CAFE LITERARIO IFIGENIA: ““Tenia este sueno
hace mucho tiempo y cuando entro aca
no puedo creer que este pasando”

fio, situado en una esquina

del barrio por donde pasa una
bicisenda y un pasaje que invitan a
sentarse en una de las mesas de la
vereda a tomar un buen café, comer
algorico y leer un libro. Isa encontr6
este local por internet y se enamord.
Sélo tiene tres meses de vida y los
vecinos y vecinas ya se hicieron ha-
bitués. Isa nos recibi6 con su calidez
y voz cantarina, nos conté cémo fue
cumplir con este suefo.

PODOLOGA

UBA - M.N.: 4274 {:]Cr[}[_:h

PIE DIABETICO
MATERIALES ESTERILIZADOS

Tel.: 4581-8473 .-
15-5929-2436 —

Iﬁgenia es un lugar de ensue-

Contanos como surgioé la idea
de abrir este bar literario

Vengo de Venezuela, vivia en
un pueblo muy chico de pocos ha-
bitantes, no habia nada para hacer y
de chiquita me aburria. En mi casa
por suerte habia una biblioteca y lefa
mucho. De ahi viene mi amor por
los libros. Me hubiese encantado
estudiar periodismo o algo que tu-
viese que ver con las letras, pero en
mi familia eso era medio hippie. Ya
de grande, empecé a vender libros

SERVICIOMECNICO

REPUESTOS ORIGINALES

© LAVARROPAS

TODAS LAS MARCAS

AIRE ACONDICIONADO =

INSTALACION Y SERVICE

B3 1993-06404

410

PROTESISTA ||
DENTAL (0
U.B.A. Mat. 2738

Acrilicos - Cromos - Flexibles
Reparaciones y Arreglos
VOY A DOMICILIO
20 Anos de Experiencia

TEL.: 4581-8473 / 15-9929-248(

- PINTURA )
%~ EN GENERAL
s~ Frente - Interiores
Tarquini - Rejas - Maderas
ni compromiso
15-6425-2819 (Carlos)
\ ) charly marchese

usados, me alucinaba la idea de cu-
rar los libros, de seleccionar, ya tenia
un gusto estético por la editorial, la
tipografia, el papel, esas cosas me
encantaban, entonces armé un em-
prendimiento. Me empecé a llenar
de libros en casa, vendia por correo
postal, enviaba a toda Venezuela
hasta que me quedd chiquita la casa
y tuve que alquilar un local, pero
también queria recibir gente, que no
sea sOlo una oficina, entonces armé
una especie de guarida de libros.

Fue hermoso porque era una casa
comunitaria donde habfa un res-
torancito en la parte de abajo, arriba
una casa de antigiiedades, yo tenia
los libros y se gener6 toda una movi-
da literaria. Eso duré un afio aproxi-
madamente. Luego, por la situacién
de mi pais me planteo irme y cierro
el lugar. Vuelvo con libros a casa.

¢;Cuando llegaste a la Argenti-
na?

En 2014 habia venido de vaca-
ciones a Buenos Aires y me encantd,
me volvié loca. Era el Mundial 2014
y yo era una argentina mas dando
saltos por toda la Avenida de Mayo.
Después de ver en la Plaza San Mar-
tin la semifinal con Holanda, me
hizo click, algo que yo no conocia

que es esa pasion masiva. Porque
hay pasi6n en cada cultura pero nun-
ca habia visto algo asi, ver que no
habia distincion de clases, era her-
mosisimo y yo senti que me hacia
falta la pasion (se le llenan los ojos
de lagrimas). Ahi decidi que Buenos
Aires era el lugar en el que queria
estar.

Hace 7 afios llegué a Buenos Ai-
res para quedarme a vivir. La noche
antes de viajar armé las maletas,
hice una juntada con mis mejores
amigas para seleccionar qué libros
me iba a traer, algo muy dificil. Ya
habia pasado por esa situacién de
recibir libros de gente que se iba del
pais, o recibir bibliotecas de perso-
nas que habfan fallecido, pero ahora
me tocaba al revés. Esa noche enten-
di que en las cuatro maletas que me
llevaba entraban unos 80 libros, ahi
seleccioné mucha literatura venezo-
lana que sentia que tal vez no iba a
encontrar acd y filosofia o libros que
por su condicién editorial podian ser
atractivos y que podia vender por si
me hacia falta dinero.

Como fue la llegada definitiva
a Buenos Aires?

Al principio buscaba como loca
trabajo en librerias, me imaginaba

Termotanque
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SABEMOS Mucup OE POLLO

Administracion Central:

Tres Arroyos 378
(1414) Buenos Aires

Tel.: 4858-7900
Web: www.grupogta.com.ar

E-mail: info@gta.com.ar

Discos Gompactos

DVD - Articulos Musicales

Remeras - Mochilas

Accesorios - CDs virgenes

Av. San Martin 2450
Tel.: 4585-3166

E-mail: thorrecords@arnet.com.ar
www.thor-records.com.ar
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trabajando en un lugar asi, pero me
encontré con una barrera, me pre-
guntaban si habia estudiado Letras,
si bien habia leido los clasicos ar-
gentinos, sabia poco sobre literatu-
ra argentina. Ahi me puse un poco
triste y dije: “que sea lo que tenga
que pasar”, pero tenia el gusanito
del café. Habia hecho un curso de
café, soy gran tomadora de café. Mi
papa que es ingeniero agrénomo,
cuando era una nifia, traia café verde
y lo tostaba en casa. Mi pasién por
el café es muy parecida a la de los
libros, mas primaria tal vez, por el
aroma, el despertar, el ritual de to-
mar café. Cai en un lugar en Buenos
Aires que me ensefiaron a hacer café
a nivel profesional. Ahi dije: “Yo
voy a armar un café literario”.

Fue unir las dos pasiones
El gusanito estaba alli pero eco-
némicamente era muy dificil. Em-

pecé a buscar opciones, les pedi
a mis padres, pero no los queria
comprometer. Un dia pude acceder
a hacer una asesoria sobre café en
un restaurante y ahi tuve un poco de
dinero como para estar unos meses
sin laburar y me dije: “este es el mo-
mento, si no armo el proyecto ahora
no es” y como habia estudiado ad-
ministraciéon de empresas, armé el
proyecto con la parte numérica con
lo que necesitaba y empecé a tocar
puertas a amigos, gente conocida.
Pasé por mil cosas, por gente que no
me creia, que me decia que era una
sofiadora.

(Coémo encontraste este lugar?

Queria abrir en un barrio donde
no estuviese estallado de bares, por-
que entiendo el café como un lugar
de servicio publico, donde la gente
se retna, donde pueda hacer una
pausa, juntarse con algin amigo, a

verse con la familia, a hacer tiempo.
Tampoco queria un barrio de moda,
buscaba por internet, salia con la
bici, paseaba y este local lo encon-
tré por una pagina de alquileres de
inmuebles. No conocia Villa Ge-
neral Mitre, conocia La Paternal de
pasada porque vivia en Chacarita. Y
que la cuadra tuviese una bicisenda,
que fuese en esquina, con un pasaje,
era soflado. Esa noche le dije a mi
novio: ‘“vamos en las bicis a ver qué
onda el barrio” y cuando vi la esqui-
na dije: “es este el lugar”.

.Sabés algo de la historia del lo-
cal? ;Qué habia antes de Ifigenia?

El local era nada que ver. Prime-
ro habia sido una casa familiar, de
una familia judia, después fue kiosco
de esos que tienen de todo, también
hubo una ferreteria, una muebleria.
Lo ultimo que hubo fue un estudio
de fotografia de desnudos.

Noti Barrio

Por qué se llama Ifigenia?

Escojo el nombre porque que-
ria que tuviese nombre de mujer y
porque hay una escritora venezola-
na, Teresa de la Parra, que en 1924
escribe la novela “Ifigenia” de corte
feminista, que en esa época era ve-
tado, no se la querian publicar. Me
obsesioné con esa novela y empecé
a hacer un proyecto que se llamaba
Proyecto Ifigenia que consistia en
leer en lugares publicos, porque sen-
tia que la sociedad venezolana no
habia entendido a Teresa de la Pa-
rra, sentia que habia que hacer algo.

También porque Ifigenia lo toma
Teresa por el mito de la hija de Aga-
menon que tiene que ser sacrificada
para que los griegos continden su
navegacion hacia Troya, para te-
ner viento a favor. Es una forma de
decir que las mujeres siempre nos
sacrificamos para que los hombres
cumplan su cometido.

INFORMES
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¢ Qué tipo de libros se encuen-
tran en la biblioteca?

Siento que es una responsabili-
dad social que incluyamos literatura
femenina porque siendo una mujer,
migrante, lectora, que el bar lleva el
nombre de una mujer. Tratamos que
la biblioteca vaya creciendo y que
haya més mujeres en los titulos, no-
vedades o libros que se estdn repu-
blicando y que estuvieron agotados.
Me estoy dedicando a eso. Cuando
vas a una libreria, en un paneo ge-
neral, ves que el 80% o mas de los
libros son de escritores hombres.

La mayoria de los libros son
mios, arrancamos hace tres meses
con una biblioteca personal, pero
luego los libros empezaron a llegar,
creo que los libros atraen libros. El
barrio ha traido bastantes, hicimos
contacto con algunas editoriales que
queria que estuviesen como Caleta
Olivia que se especializa en poesia,
Las Furias que tiene mucho de psi-
coandlisis y feminismos, sabemos
que vamos a ir creciendo y vamos a
ir teniendo editoriales pequeiias.

Han traido otro tipo de libros de
donacién, ahi hago una curaduria
porque no quiero que la biblioteca
esté llena de cualquier cosa, que sea
un depdsito de libros, sino que real-
mente haya calidad y que la gente
venga a leer un rato y se lleve algo
lindo.

. Como funciona la biblioteca?

Mi intencién es que la bibliote-
ca sea abierta a la comunidad, a la
vecindad pero con una curaduria.
Los libros no los prestamos para que
se los lleven, pero ya hay algunos
clientes que son tan habitués que
tienen permitido llevarse porque se
enganchan con algo y es muy diffcil
decirles que no. Pero la idea es que
la gente venga a leer, que sea esa
pausa en el que el café es una invita-

cion a leer. Y estd pasando, nosotros
dejamos libros sobre las mesas, la
idea es ir rotando para que la gente
desconecte el teléfono y que Ifigenia
sea un poco mas analdgica, no tan
digital como es la vida hoy en dia,
que vengan a leer.

.Qué otras actividades encon-
tramos en Ifigenia?

Queremos que pasen cosas con
los libros, que haya talleres en rela-
cioén a los libros que tenemos, lec-
turas poéticas. Estamos armando un
ciclo para que cada domingo a las 19
horas haya mdusica y lectura porque
los domingos son dias mas apaga-
dos, donde no hay tantas propuestas
y este es un barrio que necesita ac-
tivar. Nos han llegado propuestas de
musicos del barrio para armar algo
en la vereda. Asf el barrio puede ir
pasando y ver que algo ocurre.

Ya hemos hecho algo de tango
porque Ifigenia es tanguera, le gus-
tan los tangos. Como remontarnos
a épocas que ya se estidn olvidando
como el encuentro en el café donde
se dan las charlas, a veces la gente
charla de mesa a mesa de politica,
de literatura. El café es eso, hay llu-
via de ideas, hay conversacion, hay
debate.

. Como es la relacion con el ba-
rrio?

El barrio es divino, maravilloso,
siempre recibimos carifio, hay una
contencién, no tenia esas expectati-
vas.

¢ Cuantos forman parte de Ifi-
genia?

El proyecto arrancé con un pri-
mo y mi novio, después empezamos
a buscar personal. Como yo venia
del ambiente del café conocia gen-
te. Luego, una chica que era clienta
y le encant6 Ifigenia, ahora es parte

del equipo. Es bastante comunita-
rio, ahora somos todas chicas, nos
llamamos Las Ifigenias.

. Como esta compuesta la carta
de Ifigenia?

Para mi era importante que la
propuesta gastronémica la hagamos
nosotros, no depender de terceros,
asi es como el 90% de la carta es
nuestra. Hay cosas tradicionales
argentinas como la medialuna, el
chipd que es mis de Paraguay pero
nos lo quedamos, hacemos el tipico
tostado con pan de masa madre, con
un buen queso, tomates asados.

Después hay cosas histéricas
mias, que sofiaba con tener como
la torta Mari, que es la torta de mi
abuela. Mi abuela tuvo 9 hijos va-
rones y cincuenta y pico de nietos y
ella hacia la misma torta para todos
los cumpleafos, que tiene una cre-
ma de café con un bizcochuelo de
vainilla, una torta bien sincera, era
lo que ella tenfa para darnos.

Ademids tenemos unas rosquitas
espafiolas que mi mamé aprendié a
hacer con su amiga Maruja, una se-
fiora espafiola que habia llegado a
Venezuela de las Islas Canarias. Re-
cuerdo de nifia verlas haciendo un
montén de rosquitas que repartian
después entre casa y casa, y a mi me
enloquecian, mi mam4 las guardaba
en tuppers arriba de la alacena para
que yo no me las robara. Y ahora la
gente nos pide una Maruja, las ros-
quitas no se llaman asi, es el nom-
bre de la amiga de mi mamad. Queria
rendirle un tributo a ella, las mujeres
somos historias contadas y las rece-
tas también son parte de eso, la he-
rencia que lleva cada una consigo.

Hacemos granola. Todo es case-
ro pero muy simple porque no so-
mos pasteleros ni chef, son recetas
propias.

Con las bebidas me pas6 que me

enamoré de la soda cuando llegué a
Argentina. En Venezuela no existe
la soda, s6lo se compra para hacer
algin traguito especial y aqui la soda
me parecié alucinante. El hibiscus,
que es la rosa china, siempre la usé
para refrescar, para infusiones, en-
tonces probé hacer un almibar con la
flor y 1a mezclé con soda y a la gente
le encanta. La gente est4 abierta, se
atreve a tomar esas cosas raras que
no estd normalmente en la carta de
una confiteria. A mi me divierte.

También tenemos café con licor,
cervezas, vinos. Hacemos tragos
con café que les puse nombres de
escritoras. Hay uno con vodka que
se llama Lou Andreas-Salomé que
es rusa; hacemos el Alfonsina Storni
que es un capuchino frio con Hespe-
ridina y Tia Maria, que es algo muy
de acd; otro que es como un mojito
cubano con café y ron venezolano.
Siempre con un hilo conductor de
mujeres y feminismos.

.Tenés algin proyecto para el
futuro?

A mi me tienta replicar este pro-
yecto en otros lugares, hay barrios
en Buenos Aires que estdn un poco
olvidados y llevar una propuesta de
este tipo, como a Almagro, a San Ni-
colds, a Floresta, son lugares por los
que paso y me digo: “esta esquinita
estd buena”.

En cuanto a Ifigenia es seguir
dandole cabida a lo literario como
presentaciones de libros, charlas,
conversatorios, que venga alguien a
contar su historia, gente que se esta
iniciando.

IFIGENIA queda en CESAR

DIAZ 2249, abre de martes a do-
mingos de 9 a 21 hs.
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EN EL MES DE SAN VALENTIN
(Empezamos a amar cuando

dejamos de estar enamorados?

® Cudntos temas musicales

(} han quedado marcados en la
historia por hablar de amor?
(Cuantas peliculas de amor han he-
cho llorar hasta al mas duro hombre?
(Quién puede vivir sin amor? Es
claro que parte fundamental de la
vida es amar y ser amado. Sea cual
fuese nuestra doctrina religiosa, el
amor esta por todos lados. Pero hay
muchas clases de amores, y depen-
den de quienes sean las partes que
aman. Amor fraternal, amor mater-
no, amor al arte, amor de amistad,
a la vida, a las mascotas, y el mas
complicado de todos, el amor que lo
confunde todo. El amor entre pareja.
El cosquilleo en el estémago, eso
que todos llaman "maripositas en la
panza", la falta de apetito, la falta de
suefio, la alegria de todo el dia, ri-
sitas complices... Y pensar en sélo
alguien, hace que los minutos pasen
mas rapido de lo normal, y un vacio

en el pecho aparece cuando el prin-
cipe azul se encuentra lejos de nues-
tros brazos. ;Eso es amor?

Estudios efectuados por Socié-
logos y Antropdlogos coincidirian
en que no. El amor viene después
del enamoramiento, y éste vendria
a ser la puerta al amor incondicio-
nal, dicen los expertos. Dicen que el
enamoramiento es finito, o sea que
culmina tarde o temprano, y que el
amor es eterno y profundo.

Ademés, la quimica es fundamen-
tal. Es un término muy usado entre
los jovenes y adultos que experimen-
tan una relacion nueva y de intensi-
dad. "Tenemos quimica" y es cierto.
Aunque no lo sepan, estdn cruzando
una etapa en la que suben los niveles
de dopamina y norepinefrina y bajan
los niveles de serotonina. Esto produ-
ce tres importantes cosas a la hora del
encuentro con la pareja en cuestion:
atraccion, lujuria y amor. Pero aqui
no termina el tema, es mas complejo
y doloroso de lo que parece.

Sin esperarlo, de repente nos
enamoramos. Los expertos afirman
que es propio del enamoramiento.
Nace espontdneamente y con mu-
cha intensidad. Pero como todo lo
que sube rapido, baja rapido, este
caso no es la excepcion. Dicen que
esta sintomatologia (refiriéndose al
estar enamorado), tiene fecha de ex-
piracién. Y puede durar aproxima-
damente un afio. ;Un afio y chau al
principe azul? Si, muchas veces ocu-
rre esto. En ocasiones se transforma

en amor y otras veces desaparece.
Esto explica la gran cantidad de no-
viazgos adolescentes que rompen,
y el porcentaje menor de aquellos,
mds adultos, que optan por pasar
por el registro civil. Es como si sus
propias células le digan "no te cases,
pronto te bajard la dopamina". Por
eso llama tanto la atencién los ma-
trimonios de por lo menos 30 afios
de casados. Es muy probable que su
relacién haya sobrevivido al enamo-
ramiento convertido en amor.

Estar enamorado, dicen los psi-
co6logos, es vivir descentrado, es
mostrarse tolerante en extremo para
mantener la intensidad de las sensa-
ciones del enamoramiento, es ideali-
zar al otro, ver todas sus cualidades
positivas y enceguecerse ante las ne-
gativas, que luego de un tiempo, cae
el velo de enamoramiento y aparecen
todos esos efectos que siempre exis-
tieron y no se quisieron ver. Estos
sintomas se registran tanto en una sa-
lita de jardin como en geriétricos, el
enamoramiento no tiene edad.

Es en el noviazgo, cuando se co-
noce si €l o ella son los que necesita-
mos como pareja. Por supuesto que
uno tiene, en general, pardmetros
establecidos de la busqueda. Algu-
nos la prefieren rubia, profesional y
emprendedora. O morochos y esbel-
tos, o bajitos y estudioso. Y en esos
presupuestos aparece la prueba. El
noviazgo con la persona idealizada,
que en un primer momento respon-
di6 a nuestro estandarte de "primero

entra por los ojos".

Cae el velo del mégico sentimien-
to, y aparece el reclamo sepultador,
"Vos ya no sos el mismo". Claro que
no es el mismo. Para nuestros ojos
por supuesto, pero en realidad esos
defectos siempre estuvieron. Y apa-
rece el llanto, el mal humor, el fasti-
dio, las decepciones, y la frustracion.

Una de las mejores obras escritas
sobre el amor (a mi criterio) correspon-
de a Erich Fromm, donde plantea la real
realidad del Amor vs. Enamoramiento.

"...Cuando compartimos con esa
persona nuestros sentimientos y pen-
samientos mds intimos, tenemos la
sensacion de que, por fin, hicimos
una conexién con alguien... Cuando
estamos enamorados nos parece que
nuestra pareja es perfecta y la perso-
na mas maravillosa del mundo. Esa es
la diferencia entre enamoramiento y
el amor. Empezamos a amar cuando
dejamos de estar enamorados" Y esa,
cabe decir, es al respuesta que exper-
tos en ciencias sociales y humanas le
dan a la diferencia que pocos notan
entre amor y enamoramiento.

Son distintos sentimientos, con
distintas sintomatologias. El amor
en la pareja es consecuencia "de".
Enamorarse no se compara a ningu-
na otra sensacién que el ser humano
pueda experimentar, ni naturalmente
ni inducido por "x" sustancia. Pero
muchos concuerdan en que sélo el
principio del fin o simplemente de la
llegada del amor.
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CAMINATAS SALUDABLES EN EL CESAC 22
Jornada con actividades ludicas

para trabajar diversas tematicas

vinculadas a la salud integral

P

articipamos de una de las
Caminatas Saludables que
organizan las y los profe-

sionales pertenecientes al Centro de ciplinaria de Educacién y Promocién
Atencion Primaria de la Salud N° 22 de la Salud (RIEPS) y la Residencia
(CeSAC 22), la Residencia Interdis- de Nutricion del Hospital Durand,
asi como del Centro Médico de Alta
Resolucién N°1 (CEMAR 1), como
el equipo del Centro Carlos Gardel
(dispositivo que aborda a la pobla-
cién con problemdtica de consu-
mos). El punto de partida es la puer-
ta del CeSAC 22, Fragata Presidente
Sarmiento 2152, todos los miércoles
por la mafiana. La actividad es abier-
ta a todo publico y es gratuita.

Caminamos junto a Julidn Asi-
ner, residente de Sociologia; Sofia,
residente de Psicologia; Pilar, resi-
dente en Nutricidon; estudiantes del
altimo afo de la carrera de Medicina
y vecinas del barrio. Las caminatas
son todos los miércoles a las 9.30

Desde hace un aiio se
realizan las Caminatas
Saludables todos los
miércoles por la maria-
na. Son organizadas
por el CeSAC 22 y el
CEMAC 1. Son libres,
gratuitas y abiertas a
todo piiblico.

horas, la duraciéon es de dos horas
aproximadamente. El recorrido es
siempre el mismo para que los y las
participantes se puedan ir sumando
por el camino: partimos desde el Ce-
SAC 22 por Fragata Sarmiento hasta
Maturin, luego seguimos por Ni-
casio Orofio hasta llegar a Warnes,
cruzamos la avenida y llegamos al
corredor de Jorge Newbery. Partici-
pan alrededor de diez personas por
caminata.

Llegamos a las mesas dispues-
tas en el corredor de Newbery para
descansar, tomar agua (aunque los
bebedores no funcionaban, asi que
recomendamos llevar botellita con
agua de casa), alli se realiza alguna
actividad comunitaria en modalidad
de taller. El dia que participamos,

Si juntas la caca de tu perro,
disfrutamos de una ciudad

mas limpia. 3
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PEQUENAS ACCIONES.
GRANDES CAMBIOS.

Para saber mas,
escaned
este codigo.
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Soffa propuso que los y las parti-
cipantes contemos qué nos gusta y
qué es lo que no nos gusta, tomando
la palabra quien llevara un sombre-
ro puesto. Se gener6 una hermosa
charla donde se plantearon proble-
maticas del barrio, se propusieron
futuras caminatas y nos conocimos
un poco entre todas y todos. Luego
volvimos por el mismo camino hasta
el CeSAC 22.

Este dispositivo comunitario es
coordinado por dos efectores de sa-
Iud, el CeSAC 22 y el Cemar 1, que
habitan el mismo edificio. El Ce-
SAC 22 es una institucién de primer

nivel de atencidn, que tiene contacto
mas préximo con la comunidad del
barrio de La Paternal, no sélo en ins-
tancias asistenciales, sino también
de promocién y prevencion de la sa-
lud. El CeSAC 22 pertenece al Area
Programaética del Hospital Durand,
por lo que trabajan en él la Residen-
cia Interdisciplinaria de Educacién y
Promocién de la Salud (RIEPS) y la
Residencia de Nutriciéon. El Cemar
1 es una instituciéon de segundo ni-
vel de atencién, que abarca un area
territorial mayor, y se abordan cues-
tiones mas especificas de la salud. La
misma aloja al Centro Carlos Gardel,
dispositivo ambulatorio de asisten-

i

cia por consumos problematicos de
sustancias, entre otras cuestiones.

Entre ambas instituciones par-
ticipan profesionales de la salud de
las siguientes disciplinas: nutricidn,
psicologia, antropologia, enferme-
ria, sociologia, terapia ocupacional,
trabajo social, psicopedagogia y
ciencias de la educacion.

Las y los residentes nos conta-
ron que “las caminatas saludables
tienen modalidad de taller ya que
ademds de realizar un recorrido
por donde caminamos a diferentes
ritmos segun las personas, cuenta
con una instancia grupal en el que

Noti Barrio
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se realizan actividades lidicas y se
trabajan diversas temdticas vincula-
das a la salud integral”. “De alguna
manera podriamos decir que tiene
como objetivo propiciar estrategias
de construccion de grupalidad en
contextos de desigualdad social, a
partir de generar espacios de socia-
lizacion entre pares. Es decir, si bien
hacer ejercicio y transitar espacios
verdes ayuda a la dispersion y apor-
ta a la salud psico-fisica, podriamos
decir que también se constituye en
una “excusa’” para relacionarse con
otros y seguir armando comunidad,
desde un espacio de salud”.
“Pensamos a la salud desde
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Juntos podemos
prevenir el dengue.

Vacia vy cepilla los recipientes
que acumulen agua.

Mas informacion

buenosaires.gob.ar/Dengue




una mirada integral y que no al-
canza con dar algunas respuesta a
los padecimientos y enfermedades.
Este dispositivo también contri-
buye a facilitar la accesibilidad al
sistema de salud. La poblacion a la
que va dirigida esta actividad es a
personas adultas que tengan interés
en participar. Concurre poblacion
muy variada y hemos notado que
eso también fluctiia en funcion de la
propuesta puntual de cada taller”,
contindan los y las residentes.

“Regularmente concurren per-
sonas del barrio proximo al CeSAC
22 y Cemar 1, que por alguna ra-
Z0n asistieron a estas instituciones
y fueron invitados por alguien del
equipo de salud. El dia que se lle-
vo a cabo la edicion especial con
participacion de “Vuelve el Monte”

concurrio muchisima gente, mds de
30 personas. Muchos se anoticiaron
de la actividad a través de carteles
que observaron en el centro de sa-
lud u otros lugares del barrio, redes
sociales del CeSAC y de la RIEPS
del Hospital Durand, asi como otros
fueron convocados por los equipos
de salud”, explican los residentes.

El miércoles 1° de febrero se de-
sarroll6 una caminata especial con
especialistas en conservacion y pre-
servacion del medioambiente de la
organizacién Vuelve el Monte, don-
de se observo la flora y fauna pre-
sente durante el recorrido. Se charl6
sobre la importancia de las plantas
nativas y la regeneracion de los es-
pacios verdes y como de esta mane-
ra los pajaros y mariposas vuelven a
relacionarse con la flora nativa. Las
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VEI\II]I] GRUPO ELECTROGENO
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TopHome

Tension Nominal: 220V; 50Hz; IP23M
Potencia Max.: 6,6kw - Corriente Max: 30A
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participantes de la caminata a la que
asistimos volvian una y otra vez so-
bre esta experiencia contando lo in-
teresante que habia sido la charla y
sobre todo lo que aprendieron.

Julian nos dijo que esta planifi-
cando caminatas con distintas tema-
ticas como un dia de caminata con
mascotas, otra con juegos tipo trivia
sobre, por ejemplo, la historia del
Cementerio de Chacarita. También
le gustaria armar para el otofio (cuan-
do el clima sea mas amigable) una re-
corrida por dentro del cementerio con
un historiador que es especialista en
patrimonio, que organiza caminatas
culturalmente saludables, para que
cuente sobre la arquitectura y escul-
turas presentes en el mausoleo.

Les preguntamos a las/los par-
ticipantes de la caminata cémo se
habfan enterado y cémo se sienten
con esta propuesta: “Yo la acompa-
fio a Nilda, ella fue derivada por la
trabajadora social del CEMAR hace
unos dos meses”’, cuenta Alessandra
a Nuestro Barrio.

“Empecé a hacer este recorrido
en la pandemia, lo hacia sola, iba
mds para el lado de avenida San
Martin y ahora empecé a hacer este
circuito. Antes de la pandemia iba a
natacion y eso se corté 'y sentia que
necesitaba hacer algo. La primera
vez traje a la perra de mi mamd,
aclaro que es su mascota. Es mi ru-
tina diaria, si o si salgo todos los
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dias a caminar, ahora los miércoles
salgo con este grupo. Me sumé des-
de la caminata de la flora nativa, vi
un cartel sobre esta actividad y me
gusto. Ahora quiero participar de la
huerta del Cesac también”, expresa
Soledad, una de las vecinas camina-
doras. “Es muy importante sostener

las residencias porque es desde ahi

que salen este tipo de propuestas
para promocion de la salud de la
poblacion”, continiia Soledad.

En tanto Ana Maria, otra de las
vecinas caminadoras dice que “ésta
es la tercera caminata de la que
participo y también fue a raiz de
la caminata de las nativas que me
sumé. Me intereso participar de una
caminata ecologica y me encanto.
Vivo a la vuelta del CeSAC. Ahora
los miércoles ya me dispongo de
este tiempo. Descubri este lugar ya
que hacia mucho tiempo que no ve-
nia para este lado porque mi drea
de trabajo y demds estdn en otros
barrios. Los chicos nos hacen des-
cubrir el lugar, me encantan las
personas que participan, hay mucho
potencial, surgen temas interesantes
en las charlas, me re ayudan porque
debo caminar, es terapéutico”, con-
cluye Ana Marfa.

Para comunicarse con la orga-

nizaciéon de las Caminatas Saluda-
bles: riepssededurand @ gmail.com

ESCRIBE: DAFNE STROBINO NIEDERMAIER

Nuestro

PERIODICO

7500-5628
() 1-5625-6529

nuestro_barrio@hotmail.com
wuwul.nuestrobarrioweb.com.ar

ABRIMOS

Café rico en La Paternal
libros = café = pagteleria + winog = winilos
GEREL CESAR DIAZ 2249,

ESQUING EL METOD)

@ gifigeniacate

Noti Barrio

Recuerdos

Rin(:()n de los i'

A fin de recoger las ricas
vivencias que todos guar-
damos de nuestro ba-
rrio, de nuestro club y de
nuestro vivir y convivir
esta ''patria chica' es que
invitamos a revivirlas en-

% _ viando un escrito. E-mail:

angelkandel @ gmail.com

FEBRERO SE ESCRIBE CON
"F'" DE FIESTA...

Si, de fiesta carnestolenda...

Los chicos, y los no tanto, espe-
rdbamos la llegada de los Carnava-
les y eso era alegria, imaginacion,
destape de lo contenido y reprimi-
do durante el resto del afio.

Habia demostraciones de crea-
tividad, pues las grandes compar-
sas trabajaban arduamente confec-
cionando su colorido vestuario y
creando sus distintivas canciones.

En nuestro barrio fue famosa
"Los locos de La Paternal" cuya
"sede" estaba en Terrero esquina
Biarritz, a pocos metros de donde
vivia su alma mater, "Pocho" Za-
mudio, el mismo que diera vida a
"Oriente", equipo de futbol infantil
que lleg6 a jugar la final del cam-
peonato.

"Pocho" era jugador de fitbol,
llevaba la camiseta nimero 4 en la

reserva de Argentinos Juniors, pero
ser suplente de "Osquita" Distéfano
hizo que debiese resignar sus con-
diciones de buen "jas" derecho.

"Los locos de La Paternal" amén
de cantar en los corsos barriales,
se presentaban en los distintos ci-
nes cuyos escenarios daban paso a
su alegria. Los recuerdo en el cine
Sena donde cantaban sus propias
canciones, como ser:

"Ese que toca bombo y platillo/
los calzoncillos no se los cambid/
hace lo menos siete semanas/ que
tiene ganas de cambidrselos".

El que tocaba bombo y platillo
era "el gaucho Elias", y asf podria-
mos nombrar a mas de uno.

Siete décadas pasaron y aun re-
suenan en mis oidos esos acordes.

Pero no olvidemos a las sencillas
murgas de las barras esquineras,
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~ Médio Ambiente
CONSTRUCCION-INDUSTRIA-COMERCIO

Tel. 4573-3466 - Gel.11-5920-7143

erihsaconsultoraintegral@gmail.com
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esas que humildemente cantaban
"esta murga se form6 / un dia que
llovia / por eso la llamamos..."!!! y
quedaban esperando algunas "chi-
rolitas" de propina.

Caras pintadas con carboén, al-
gln pantaloncito corto remendado
con coloridos parches y el l4piz la-
bial de alguna tia en nuestra boca.

Pero como olvidar los bailes de
Carnaval,

"8 GRANDES BAILES 8" donde
las grandes orquestas se daban cita.

SERVICIOAMECNICO

REPUESTOS ORIGINALES l

HELADERAS : -

FAMILIARES Y & =il
COMERCIALES “*l|

MIGIIOI)NDAS FREZZER
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Famosos fueron los bailes del
Club Comunicaciones y no olvide-
mos los de Argentinos Juniors.

Muchos almanaques fuimos
descolgando del muro de nuestras
vidas, muchos baldazos de agua nos
tiramos cortando las calles, agua
que nos bafaba de pies a cabeza,
que nos humedecia el alma como
ahora nuestra vista se humedece
recordando que "esta murga se for-
md, un dia que llovia...!!!

ESCRIBE: ANGEL KANDEL

GASISTA MATRICULADO

Plomeria
Electricista - Instalador

Instalaciones-Reparaciones en Gral.

Presupuestos sin cargo
- Marcelo -

Tel.: 4573-3466 * 15-5046-8164

Reserve su turno llamando al:

4566 0489 / 4648 4173

Béguicli 1250 (180T} CARA
CansuRanGahCncadsermed Com.ar
Para mda mlormacein cormulbs
www cliniGaceimed cem. ar

MEDICINA
TRADICIONAL
CHINA

Moxa
Reflexologia
Acupuntura

Auriculoterapia
Meditacion

™ 11-2639-3076
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Repuestos y
Accesorios de -
Electrodomeésticos
REPARACIONES:

Lavarropas, Secarropas, Microondas,

Homos Eléctricos, Lustradoras,
Aspiradoras (amplio surtido de bolsas)

Drgas AUTRORA
Yoo, KOHA-NODR HENWOOD
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Lun. aVier. 10 a 13 hs. - 15a 18 hs.
Sabados de 10 a 13:30 hs.

Av. San Martin 2668
Tel.: 4583-0260

(O11-2171-5875
(s6lo Whatsapp)

casarado@yahoo.com.ar
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| | que tanto sodfimmos,”

Nacio en La Plata en 1954, [.%1. {dsesalolon Mirgper
Curso estudios de musica en el
Conservatorio Gilardo Gilardi y de Literatura en la UNLP. Es Profesora de Psicologia. Ejercio la docencia desde
1980. Residio en Bariloche y desde 1995 reside en Pinamar. Sus obras son “Transito Impar” Poemas (1985), “Fi-
suras” (1988), “Hebra de tu canto” (1997) Auspiciado por la Municipalidad de Pinamar e “Intemperies” (2022).
Participd con este ultimo en la Feria Internacional del Libro de Bs As 2022 y en la Feria del Libro de La Plata.
Particip6 en la Antologia Poética "Lustros que dan Lustre" Coleccion Café con Letras dirigido por Angel Kandel.
Actualmente tiene en preparacion libros de poemas y relatos.

. Angeld Kandel
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ESCRIBIR

, SERE CUERPO ESTA NOCHE
Saberme huérfana, Carne que serds ceniza Cuerpo que cruza umbrales La jauria de tu boca.
Arrojarme Sombra que serds luz Ala que bate sobre cenizas Sus perros hambrientos

Destruir el estuco de muros
Asfixiarme sin tregua

Temer a mi inocencia

Ser la diosa del hambre
Perseguir un absurdo

Habitar un cielo alucinado
Despilfarrar la lengua,

Hacer el amor con las palabras
Dilatar espacios

Carcel que serds ubicuidad
Mano que seras obra

Ojo que seras distancia
Palabra que serds silencio
Extravio que serds camino
Odio que serds amor.

ESCRIBIR
Bucear en mar profundo

en mi cuerpo
Cuelgo de una silla
todas mis nostalgias,
Nazco como una reina nubil
El bosque de tus manos
sisea en la noche,
Un rio arrastra mi pecho
lo lleva, hasta el umbral del tuyo,
lo deja alli, expectante

Evitas lleno de inquietud
tu destino consabido
Amo tu ubicuidad
Vives en lo permitido
v lo prohibido
Carne de luminosa corrupcion,
hueso de silencio,
morada de mi.

Caer con murniones de ala i iy
Morir de sed. Lo desplazado ARTE POETICA ]\[Lu‘ésifgc;‘;zlde tu pelo
Salvarme continuard sin mi gajtros d s ab sosteniendo melodias
Yo agonizo en su residuo e la coraura mas abyecta
AMOR con la medida exacta son borrados del deseo

Arena ciega
enamorada del alba.

5000 Folletos 10x15 Todo Color $2 5.000 GIGANTOGRAFIAS DE 3m. DE ANCHO POR EL HEGAI.I]S PEBS“NMIZAD“S
doble faz, papel ilustracion LARGO QUE NECESITE SOBRE LONA, VINILO, PAPEL
+ SUBLIMACION DE TELA POR m2 .

Bajo tu luz vertical

it por esta sombra iluminada.
Perdi mi sombra.

de mis hambres.

Impresiones Laser
en Super A3

IMPRENTA Habilitada por la AFIP: Sacamos su CAl DUPLICACIONES

E ESTAMPADO SOBRE TODA SUPERFICIE PLANA: nE cnn'l'E -
L G N R L W T S T EULEY  MADERA, PLASTICO, CARTON, METAL, TELA, ' '
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PERSONALIZADAS

Trabajos de Imprenta: Papeleria Comercial - Fotocromos - Carpetas - Imanes - Stickers - Almanaques SOBRE REMERAS, BUZ0S, BANDERAS, IARDIN

Impresiones de fotos
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y Foto, Personalizados

TAZAS EN 1 HORA - REMERAS EN 24HS.
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100 Tarjetas, todo color §1800 11x11cm §1800 “ncii®S$11000 o ‘& & antihumedad
Desde 1991
(al lado del Correo)

www.copiasrs.com ® Av. San Martin 2702 ¢ Tel.: 4584-5510 ® copiasrs@yahoo.com.ar
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El Vendaderna Helado rntesanal

MARTES Y
JUEVES

PROBALOS!!! BOMBONES FREEPORT $650
Lunes a Jueves de 13 a 23:30 hs. | Viernes a Domingo de 13 a 24 hs.

L .&,
Envios a Domicilio $40 m - =
cucha cucr'a 2902 / Lunes a Domingo de 21 a 23 hs. / M. San Martin 1559 - Tol: 5195-1140 | Av. San Martin 2159 - Tel: L581-749

oy, San Martn £ - Tela &585-5111

Tel: 4988-2730 @11-5641-7369

También Pedidos y Entregas a Domicilio por: w 7 Pedidos¥a

\ RQ

o0
ZDONDE ES?

Yy
hﬁd

Si se creia un experto del barrio y conocia todos los rincones del mismo, le proponemos un juego para
desafiarlo a través de imagenes. "ESCUDO ARGENTINO". (Resp. pag. 16)

>>>>>
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Anote en el cuadro los niimeros dados. Como punto de partida, uno ya fue ubicado.

6 Cifras
489927 - 231132
136607 - 979446

421

3 Cifras

- 278 - 509 - 746 91 - 74
100 - 397 - 864 - 963 .

17 - 20
5 Cifras 4 Cifras 37 - 64
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Ena:,en'rrz 17 AlLIVILINIMIP|lclOlDlIA|IDIK]|O Registros akashicos BASAS, OFICINAS
s LIEIXILIRlolTImIEI T I Y IPIVIL Abreamis nes LOCALES COMERCIALES
dond el: 10~ -
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los corsos 2023 |S|M|R|T|[A|T|O|T|Ss|P|B|Z|P|6
FIO|D|O|U|S|A|[C|A|R|R|A]|B]|O Dra. Andrea L. Katl
AGRONOMIA - ALMAGRO - PATERNAL - BOEDO - BARRACAS : '

CABALLITO -

COLEGIALES - LABOCA - LINIERS - LUGANO

MATADEROS - PALERMO - POMPEYA - DEVOTO - VCRESPO
VDELPARQUE - SANTELMO

._r\.n.

+ *Co.Ta.

BOYACA 2247
entre J. A. Garcia y Jonte

4584-2356

Horarios: Lun. a Vier. de 9:30 a 16 hs.
Sabados de 9:30 a 13 hs.

L

VETERINARIA B ﬂ'ﬁ £

: |
Consultas Vacunas

e Domicilios - Ecografias

Radiografias - Analisis Clinicos
Farmacia Veterinaria
Baiios y Peluqueria - Accesorios
Alimentos Balanceados

ATENDIDO POR VETERINARIOS

“Trelles”
Electricidad - Gas

{ Sanitarios
Herreria
ce"ale"a \ﬁfl
| et
“AVT" sanadode9atahs.

MENSAJERIA
GABY

MOTOS
COBRANZAS
REPARTOS

CABA - AMBA - LA PLATA

LUNES A SABADOS
DE 10 A 20 HS.

11-7622-5545
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IHSTM.AEIﬂH Y REPARACION

TILET 2y
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€ Venta de usadas - Reacondicienadas 4 nosso
) MIESES DE GARANTIA

“=AIRE ACONDICIONADD
“*HELADERAS FAMILIARES Y COMERCIALES
=L AVARROPAS - MICROONDAS

' 11-4475-9145

) Lefrio [G=] Moo
. Andres Lamas 1528 - CABA

www. lbfrio.com.ar

ABOGADA

Sucesiones, Accidentes
; ¢ de Trabajo, Divorcios,
— | - Desalojos, Despidos,

Ejecuciones, Accidentes
de Transito, Jubilacones

15-5136-42109

ME DEDICO A |

Cuidar y Acompaiiar

Aiu ELAS a domicilio
N A%
‘ 3 “.Ar*

11-3188-8544

@]
. -Cristina-"" -

Libreria “El Gaucho”

100.000 LIBROS / Vinilos, CD, DVD

ABIERTO LOS 7 DIAS

COMPRA - VENTA - CANJE
Boyaca 1538 - Tel.: 4582-2721

Horario: 10 a 21 hs. / E-mail: libreriaelgaucho@gmail.com
www.libreriaselgaucho.com.ar




“ Respuesta: "ESCUDO ARGENTINO" se encuentra en:
mNDE Es, TRELLES AL 968 (ESCUELA JUAN B. PENA)

Entre estos dos dibujos, el autor ha cometido 8 errores. Descubralos.
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MATYSER S.A.
MATERIALESYSERVICIOS

PARA LA CONSTRUCCION
1 L i ACEPTAMOS TARJETAS DE CREDITO Y DEBITO
ANASCO 3087  Tel.: 4581-6279/4583-5150

(Alt. Av. San Martin 3300) Fax-Contestador: 4583-5152

1

CUIDO
% SﬂniS k ENFERMOS 1
DIA O NOCHE
SANITARIOS. DOMICILIO
LOZA - GRIFERIA

o INTERNADOS

Tel.: 4584-8940
(Sra. Beatriz)

BOYACA 2034

Tel./Fax: 4581-7984

SERVICIOMECNICO
REPUESTOS ORIGINALES

.....

Horario de Atencion Lun. a vier.: 7a 12y de 13 a 17 hs. / Horario de carga: 7:30 a 11:30 y de 13:30 a 17:30 hs.

Habla Inglés Americano
Clases de conversacion

Para chicos y adultos
PRESENCIALES,ZOOM,SKYPEOVIDEOLLAMADADEWHATSAPP
Rapido, eficiente y divertido
Profesor con mas de 20 anos de residencia en USA.
Vas a hablar, entender e interpretar peliculas, videos, miisica, etc.

Tel. 5197-2145 / 15-3054-9478

HELADERAS --:

FAMILIARES Y

#LETES Lu's COMERCIALES -:-:

Mudanzas - Repartos MICROONDAS - FREZZER
Perchero para Ropa ® LAVARROPAS

Cargas en General TODAS LAS MARCAS
Mudanzas 1-2-3 Ambientes AIRE ACONDICIONADO ™ —
Luis Viale 882

INSTALACION

Y SERVICE
15-4407-3898 Bauness 175 ¢ Tel.: 4553-6468
penazns O3 7-4426 Cel.: 15-5410-3755

Para reservas dias habiles y feriados

felixmiguelalvarez@gmail.com

GIMNASIO PRIVADO TRELLES

TAEKWONDO

NINOS: Martes y Jueves 18 hs.
.#- ADULTOS: Martes y Jueves 21 hs.

" KICK BOXING %~

Lunes y Miércoles 20 hs.

TRELLES 2252 Dto. 5 (Profe Tomas)
Tel.: 4583-9365 | @ 11-3166-5779

Dra. Sandra R. Polonsky Santiago
i#s ABOGADA ELECTRICISTA CENTRO DE
A MTS. DE SAN MARTIN REPARACION » INSTALACION J U Bl LADOS
Y JUAN B. JUSTO
Tel: 3973-4026 ZONA LA PATERNAL Y P E N s I 0 NAD OS
1 5-4564-2437 1 1 -6459-9801 Personeria Juridica: 000396/1975 PATE R NAL
ACTIVIDADES:

ARTESANIAS - FOLKLORE « CORO - MEMORIA -
TECNOLOGIA PARA ADULTOS - TEJIDO - TEJO -
YOGA - ZUMBA < HISTORIA - MASAJES -
PEDICURIA - (SOLICITAR TURNO) - CLASES DE
TECLADO (ARANCELADA) - JUEGOS DE MESA

#_ PENAS FOLKLORICAS "Sol de Paternal"
d" 12 DE MARZO0 - 9 DE ABRIL

INSCRIPCION E INFORMACION EN HORARIOS DE SECRETARIA: Lunes 10 a
11.30 hs - Martes 10 a 12 hs - Miércoles 15,30 a 17 hs - Viernes 10 a 12 hs.

, / / / {Ibierto a la Comunidad - Los esperamos
%ﬁ/"””f’ ** Sanchez 2256 - 1416 CABA

Tel: 4544-6045 ¢ E-mail: centrojubpaternal@hotmail.com




